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El seguro de Gastos Médicos Mayores 
Individual puede renovarse cada año 
y, seguramente, habrás observado que 
actualizamos su costo. Este incremento 
es resultado de diferentes factores que 
impactan a todo el sector asegurador: 
el aumento en el costo de atención de 
salud en el sector privado –conocido 
como “inflación médica”–, el efecto de la 
pandemia, entre otros. 

A continuación, analizaremos cuatro 
factores que debes conocer:



CONTENIDO
Inflación médica ....................

Tipo de cambio .......................

Nuevas tecnologías ..............  

Encarecimiento de las 
enfermedades .........................  

Ejemplos de GMM .................  

4
5
6

7
8



Inflación 
médica

La inflación es un aumento 
generalizado en los precios 
de los bienes y servicios 
durante un periodo de 
tiempo. De acuerdo con el 
INEGI, en julio 2022, la tasa 
anual de inflación era de 
8.16%. 

Adicionalmente, la inflación 
médica es el aumento en el 
costo de hospitalización, 
tratamientos médicos, 
honorarios médicos, entre 
otros; misma que puede 
llegar a ser dos o tres veces 
mayor que la inflación 
general. Según cifras de la 
Asociación Mexicana de 
Instituciones de Seguros 
(AMIS), la inflación médica 
privada en 2022 es de casi 
18%, convirtiéndola en uno 
de los principales factores 
que impactan el costo de tu 
seguro. 

Inflación médica vs. inflación general 

13.70%

Inflación médica privada

Inflación general

16.72% 17%

3.40%

7.36% 8.16%

2020 2021 2022



Tipo de cambio 
Existe una relación entre el costo de los servicios de salud y el de los insumos utilizados para 
la atención médica; por lo general, su precio está determinando en dólares. En ese sentido, 
si el tipo de cambio incrementa, también lo hará el costo de la atención de salud (servicios 
médicos, medicinas, hospitales y nuevas tecnologías), el costo de los siniestros de Gastos 
Médicos Mayores y, como consecuencia, también subirá el precio de tu seguro. 



Por ejemplo, avances médicos en tratamientos para enfermedades genéticas 
degenerativas, tales como la Atrofia Muscular Espinal, la cual afecta directamente 
a las neuronas motoras, impactando en el debilitamiento y desgaste del músculo, 
provocando dificultad para respirar, para alimentarse, ausencia de control de la 
cabeza, poco movimiento en las extremidades del cuerpo, etc. Hasta hace algún 
tiempo no existía medicamento para el tratamiento de esta enfermedad, incluso no 
existe cura, sin embargo, gracias al avance tecnológico, actualmente puede ser tratada 
con Spinraza, el único medicamento aprobado para el control de dicha enfermedad y 
actualmente considerado como uno de los más costosos a nivel mundial, con un costo 
por tratamiento arriba de los 3 mdp.

Nuevas tecnologías:
Año con año surgen nuevas 

tecnologías y medicamentos para 
hacer frente a enfermedades y 

padecimientos, brindando nuevas 
formas de tratar a los pacientes y, 

respondiendo a dichos avances, 
los hospitales adquieren equipo 

más moderno para mantenerse a 
la vanguardia, elevando sus costos 

e impactando directamente en el 
costo de tu seguro.



Encarecimiento de las enfermedades
El aumento de la esperanza de vida, la aparición de nuevas enfermedades –como la 

COVID-19– y la creciente exposición a los llamados riesgos emergentes, relacionados 
en su mayoría con estilos de vida poco saludables, han encarecido el tratamiento de 

las enfermedades que aquejan a la sociedad.

Cifras oficiales AXA Seguros al corte de agosto 2022.

Desde el inicio de la 
pandemia hemos atendido 

más de 4 mil 800 casos 
diagnosticados con 

COVID-19.

El costo medio que hemos 
pagado por cada uno de 

estos es de cerca de 
$866 mil pesos.

AXA Seguros ha pagado 
el siniestro más caro en 
el sector por COVID-19 

por 100 mdp.



Top 5 
de las enfermedades 

más costosas de 
2021.

Top 5 
de padecimientos con 
mayor incremento en 

costo medio
2021 vs. 2020.

Te mostramos algunos ejemplos de 
Gastos Médicos Mayores:

Tipo de padecimiento Costo medio en pesos 
mexicanos

COVID-19 $880 mil 

Hematología Más de $312 mil

Cáncer Cerca de $311 mil

Respiratorio Más de $254 mil

Nefrología Aproximadamente $228 mil

Tipo de padecimiento Incremento

Respiratorio 61%

Hematología 43%

Padecimientos de recién 
nacido 36%

Hombro, cadera y rodilla 
(ortopedia) 30%

Columna 25%

Cifras oficiales AXA Seguros durante 2021; durante ese año, la enfermedad más cara entre los asegurados de AXA fue la COVID-19.

*Cabe destacar que la inflación médica, es decir, el incremento anual que tienen los servicios de salud, es uno de los factores más 
importantes para el incremento del costo medio de las enfermedades y de la prima de un seguro de GMM.



¿Qué podemos hacer en 
conjunto para contener este 
incremento en los seguros de 
Gastos Médicos Mayores?

Fomentar el cuidado de la salud de 
nuestros asegurados. Por ejemplo, a 
través de seguros de Gastos Médicos 

Mayores con modelos de atención 
integral de salud, como atención 

médica de primer contacto con médicos 
generales –nosotros lo ofrecemos 
a través de la alianza AXA Keralty–, 

que busca la detección temprana de 
enfermedades y el control de las ya 

existentes. 

Actualizar el costo de los 
deducibles y coaseguros. Esta es 
una de las acciones que puedes 
hacer para contener el precio de 
tu seguro, ya que con una mayor 
participación del asegurado, el 

costo de la prima de renovación 
puede tener un impacto favorable 

al asegurado.  

En AXA Seguros, 
mantenemos topado el 
incremento máximo de 

Flex Plus®, considerando el 
cambio de edad. 

Cuidamos 
lo que más 
importa



Este material es únicamente informativo. Los productos de seguro se regirán por los términos contractuales 
y disposiciones legales aplicables, consúltalas en axa.mx o con tu intermediario de seguros.

AXA Keralty se refiere a la alianza estratégica de AXA Seguros, S.A. de C.V., AXA Salud, S.A. de C.V., y 
Keralty México, S.A. de C.V.


